
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
献
立
を
作
り
ま
す
。

　
調
理
師
は
よ
り
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
食
材
の
切
り
方
ひ
と
つ
と
っ
て
も

工
夫
し
な
が
ら
調
理
し
ま
す
。

　
各
ク
ラ
ス
の
担
任
の
先
生
は
、
給
食
の
時

間
に
な
れ
ば
三
角
巾
に
エ
プ
ロ
ン
を
付
け

て
、
子
ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
配
膳
。
小

食
の
子
に
は
「
全
部
食
べ
ら
れ
る
？
」
と
声

が
け
し
て
減
ら
し
た
り
、
残
っ
て
い
る
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
れ
ば「
こ
れ
食
べ
た
い
人
ー
？
」

と
呼
び
か
け
た
り
、
残
菜
を
減
ら
す
取
組
に

も
積
極
的
で
す
。

　
農
家
さ
ん
は
収
穫
体
験
に
も
快
く
協
力
し

て
く
だ
さ
り
、「
残
す
の
は
も
っ
た
い
な
い
」

と
い
う
気
持
ち
を
子
ど
も
た
ち
が
自
然
に
持

て
る
よ
う
、
導
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
給
食
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
、
自
分
た
ち
の
た
め
に
尽
力
し
て
く
れ
て

い
る
。
そ
の
存
在
を
知
る
こ
と
、
顏
を
合
わ

せ
触
れ
合
う
こ
と
で
、
感
謝
の
気
持
ち
を
育

ん
で
ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
、
残
菜
量
の
減

少
に
も
表
わ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
お
い
し
い
給
食
」
を
推
進
、
活
性
化
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
組

給
食
の
質
を
維
持
し
、
お
い
し
い

給
食
を
提
供
し
続
け
る
た
め
に

　
足
立
区
で
は
、「
お
い
し

い
給
食
」
推
進
に
あ
た
っ
て

4
つ
の
柱
を
設
定
し
て
い

ま
す
（
下
図
）。

　
例
え
ば
、「
味
」
に
つ
い

て
は
、
足
立
区
で
は
自
校

調
理
方
式
を
取
っ
て
お
り
、

で
き
た
て
の
給
食
を
毎
日

提
供
し
て
い
ま
す
。「
食
材
」

は
、
郷
土
野
菜
の
小
松
菜
を

積
極
的
に
メ
ニ
ュ
ー
に
取

り
入
れ
、
地
産
地
消
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
食
育
計
画
に

う
た
わ
れ
て
い
る
も
の
の
、

東
京
23
区
で
地
場
産
野
菜
を
使
え
る
区
は
限

ら
れ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
は
足
立
区
の
強
み

と
言
っ
て
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
カ
ツ
オ

ブ
シ
や
昆
布
、
鶏
ガ
ラ
な
ど

か
ら
毎
朝
丁
寧
に
取
っ
た
天

然
だ
し
で
、
素
材
本
来
の
お

い
し
さ
を
引
き
出
す
調
理
の

工
夫
も
足
立
区
な
ら
で
は
。

近
藤
区
長
曰
く
「
絶
対
音
感

な
ら
ぬ
絶
対
味
覚
を
養
い
た

い
」。
そ
れ
も
、「
お
い
し
い

給
食
」
の
狙
い
で
す
。「
献

立
」
に
は
、
伝
統
的
な
食
文

化
や
海
外
の
料
理
を
学
べ
る

メ
ニ
ュ
ー
も
加
え
、「
環
境
」

で
は
、
お
い
し
く
食
べ
る
雰

囲
気
づ
く
り
で
食
べ
る
意
欲

を
育
て
て
い
ま
す
。

　
月
に
一
度
、
各
校
の
栄
養
士
が
一
堂
に
会

す
る
「
お
い
し
い
給
食
検
討
会
」
も
大
き
な

特
徴
で
す
。「
メ
ニ
ュ
ー
が
マ
ン
ネ
リ
化
し

て
い
る
」「
魚
を
食
べ
な
い
子
ど
も
が
い
る
」

な
ど
の
悩
み
や
困
り
ご
と
を
共
有
し
、
レ
シ

ピ
や
ア
イ
デ
ア
を
交
換
、
得
た
こ
と
を
自
分

の
学
校
に
生
か
せ
る
こ
の
検
討
会
は
、「
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
」
と
、
栄
養
士
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
東
京
都
の
基
準
で
は
栄
養
士

の
配
置
は
概
ね
２
校
に
１
人
。し
た
が
っ
て
、

足
立
区
で
は
不
足
す
る
栄
養
士
を
区
で
独
自

に
採
用
し
、
各
校
１
人
の
配
置
を
堅
持
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
昨
今
の
物
価
高
騰
に
も
補

正
予
算
を
組
ん
で
増
額
す
る
な
ど
、
食
を
取

「いただきます」の前に、本日のメニュー
とおいしい調理の工夫などを、クラスの
みんなに説明します

おいしかった！
完食です！

担任の先生が必要に応じて声か
けして食事の様子を見守ります

モリモリ食べて
おかわりする子もたくさんいました

カツ丼のソースが
おいしい！

おいしい笑顔！

・味が良い、できたてのもの
・食材の特徴を生かした味付け、調理の工夫
・安心・安全、新鮮な食材
・地産地消、旬の食材
・食べたくなる献立
・発達段階に合ったメニューの工夫
・子どもの頃から慣れ親しませたい味、伝えたい味
・「生きた教材」としての学校給食
・安全で衛生的な調理環境
・食べる場の雰囲気
・喫食時間の確保
・栄養士、調理師、教員との人間関係、児童間の人間関係
・家庭との連携

食材

味

献立

環境

おいしい給食

足立区
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給
食
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
へ
、
感
謝
す
る
気
持
ち
を
育
み
た
い

区
長
の
疑
問
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

「
お
い
し
い
給
食
」

　
足
立
区
が
推
進
す
る
「
お
い
し
い
給
食
」

と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
好
物
を
揃
え
た
り
、

贅
沢
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
た
り
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
楽
し
く
、
お
い
し
い

給
食
を
提
供
し
な
が
ら
、
給
食
に
関
わ
る
全

て
の
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
み
、
基
礎

的
な
栄
養
知
識
を
学
ぶ
こ
と
。
そ
れ
を
「
お

い
し
い
給
食
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
組
の
き
っ
か
け
は
、
近
藤
区
長
が

都
議
時
代
に
感
じ
た
疑
問
で
し
た
。
東
京
都

の
生
ゴ
ミ
の
多
く
が
学
校
給
食
か
ら
出
て
い

る
の
は
な
ぜ
な
の
か
。そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、

同
じ
公
立
学
校
な
の
に
転
校
し
た
ら
給
食
を

食
べ
な
く
な
る
と
い
う
声
が
あ
る
の
は
な
ぜ

な
の
か
。

　
そ
こ
で
、
区
長
就
任
後
ま
も
な
く
取
り
組

ん
だ
の
が「
お
い
し
い
給
食
事
業
」で
す
。「
ど

こ
の
学
校
で
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
お

い
し
い
給
食
を
提
供
し
よ
う
」
と
の
思
い
か

ら
、ま
ず
着
手
し
た
の
が
残
菜
（
食
べ
残
し
）

を
減
ら
す
こ
と
で
し
た
。

食
べ
れ
ば
栄
養
、
残
せ
ば
ゴ
ミ
に

残
さ
ず
食
べ
て
も
ら
う
た
め
の

知
恵
と
工
夫

　
そ
れ
ま
で
給
食
の
残
菜
量
を
客
観
的
か
つ

統
一
的
な
基
準
で
計
っ
た
例
は
な
く
、
各
学

校
に
配
置
さ
れ
て
い
る
栄
養
士
か
ら
は
当

初
、
反
発
も
大
き
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
と

い
う
の
も
、
足
立
区
で
は
既
に
十
分
お
い
し

い
給
食
を
提
供
し
て
お
り
、
子
ど
も
時
代
に

給
食
を
食
べ
て
い
た
人
た
ち
も
、「
お
い
し

か
っ
た
」
と
口
を
揃
え
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
し
か
し
、
残
菜
量
を
正
確
に
把
握
す
る
こ

と
は
、「
お
い
し
い
給
食
」
を
実
現
す
る
た

め
の
第
一
歩
。
汁
物
は
除
外
す
る
な
ど
、
全

校
統
一
の
基
準
を
設
け
て
計
測
を
開
始
し
た

結
果
、
小
中
学
校
平
均
で
平
成
20
年
度
に
は

３
８
１
ト
ン
だ
っ
た
残
菜
量
が
、
令
和
７
年

度
に
は
１
１
３
ト
ン
と
、
約
７
割
も
減
少
。

数
値
的
に
も
効
果
を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
そ
こ
に
は
、「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
」

協
力
を
惜
し
ま
な
か
っ
た
、
給
食
に
関
わ
る

さ
ま
ざ
ま
な
人
の
努
力
が
あ
り
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、
各
校
に
原
則
一
人
配
置
さ
れ
て

い
る
栄
養
士
は
、
ク
ラ
ス
を
巡
回
し
て
子
ど

も
た
ち
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、
学
校
独
自
の

巻 頭 特 集

次の世代につなげる

～23区の推しごと～

第4回　足立区

お

訪問当日のメニューは、ソースカツ丼（左）、野菜
のわさびあえ（中央）、ゆば入り味噌汁（右）に牛乳。
カツ丼のソースは濃厚なのにさっぱり、ほどよいわ
さびの辛みとの相性も良く食が進みます

弥生小学校 6年生クラス
給食風景レポート

か
つ
て
は
治
安
の
イ
メ
ー
ジ
で
語
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
足
立
区
で
す
が
、
今
、
足
立
区
と
言
え
ば
「
お
い
し
い
給
食
」
が
あ
る
と
、

胸
を
張
る
区
民
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
近
藤
や
よ
い
区
長
自
ら
が
旗
振
り
役
と
な
っ
て
、
平
成
19
年
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
こ

の
事
業
は
、
今
や
足
立
区
の
看
板
施
策
。
大
手
コ
ン
ビ
ニ
と
の
コ
ラ
ボ
商
品
開
発
に
加
え
、
令
和
６
年
に
は
、
レ
シ
ピ
本
刊
行
や
給

食
メ
ニ
ュ
ー
を
再
現
し
た
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
販
売
を
立
て
続
け
に
発
表
し
、
映
画
『
お
い
し
い
給
食
』
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
で
も
話
題
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
事
業
の
歩
み
や
特
徴
、
そ
し
て
事
業
を
通
じ
て
思
い
描
く
足
立
区
の
未
来
像
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
ど
も
の
未
来
へ
つ
な
が
る
「
お
い
し
い
給
食
」

こ
ど
も
の
未
来
へ
つ
な
が
る
「
お
い
し
い
給
食
」

～
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
望
ま
し
い
食
習
慣
の
定
着
か
ら
全
て
の
世
代
の
健
康
増
進
へ
～

～
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
望
ま
し
い
食
習
慣
の
定
着
か
ら
全
て
の
世
代
の
健
康
増
進
へ
～
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オ
リ
ジ
ナ
ル
の
献
立
を
作
り
ま
す
。

　
調
理
師
は
よ
り
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
食
材
の
切
り
方
ひ
と
つ
と
っ
て
も

工
夫
し
な
が
ら
調
理
し
ま
す
。

　
各
ク
ラ
ス
の
担
任
の
先
生
は
、
給
食
の
時

間
に
な
れ
ば
三
角
巾
に
エ
プ
ロ
ン
を
付
け

て
、
子
ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
配
膳
。
小

食
の
子
に
は
「
全
部
食
べ
ら
れ
る
？
」
と
声

が
け
し
て
減
ら
し
た
り
、
残
っ
て
い
る
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
れ
ば「
こ
れ
食
べ
た
い
人
ー
？
」

と
呼
び
か
け
た
り
、
残
菜
を
減
ら
す
取
組
に

も
積
極
的
で
す
。

　
農
家
さ
ん
は
収
穫
体
験
に
も
快
く
協
力
し

て
く
だ
さ
り
、「
残
す
の
は
も
っ
た
い
な
い
」

と
い
う
気
持
ち
を
子
ど
も
た
ち
が
自
然
に
持

て
る
よ
う
、
導
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
給
食
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
、
自
分
た
ち
の
た
め
に
尽
力
し
て
く
れ
て

い
る
。
そ
の
存
在
を
知
る
こ
と
、
顏
を
合
わ

せ
触
れ
合
う
こ
と
で
、
感
謝
の
気
持
ち
を
育

ん
で
ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
、
残
菜
量
の
減

少
に
も
表
わ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
お
い
し
い
給
食
」
を
推
進
、
活
性
化
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
組

給
食
の
質
を
維
持
し
、
お
い
し
い

給
食
を
提
供
し
続
け
る
た
め
に

　
足
立
区
で
は
、「
お
い
し

い
給
食
」
推
進
に
あ
た
っ
て

4
つ
の
柱
を
設
定
し
て
い

ま
す
（
下
図
）。

　
例
え
ば
、「
味
」
に
つ
い

て
は
、
足
立
区
で
は
自
校

調
理
方
式
を
取
っ
て
お
り
、

で
き
た
て
の
給
食
を
毎
日

提
供
し
て
い
ま
す
。「
食
材
」

は
、
郷
土
野
菜
の
小
松
菜
を

積
極
的
に
メ
ニ
ュ
ー
に
取

り
入
れ
、
地
産
地
消
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
食
育
計
画
に

う
た
わ
れ
て
い
る
も
の
の
、

東
京
23
区
で
地
場
産
野
菜
を
使
え
る
区
は
限

ら
れ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
は
足
立
区
の
強
み

と
言
っ
て
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
カ
ツ
オ

ブ
シ
や
昆
布
、
鶏
ガ
ラ
な
ど

か
ら
毎
朝
丁
寧
に
取
っ
た
天

然
だ
し
で
、
素
材
本
来
の
お

い
し
さ
を
引
き
出
す
調
理
の

工
夫
も
足
立
区
な
ら
で
は
。

近
藤
区
長
曰
く
「
絶
対
音
感

な
ら
ぬ
絶
対
味
覚
を
養
い
た

い
」。
そ
れ
も
、「
お
い
し
い

給
食
」
の
狙
い
で
す
。「
献

立
」
に
は
、
伝
統
的
な
食
文

化
や
海
外
の
料
理
を
学
べ
る

メ
ニ
ュ
ー
も
加
え
、「
環
境
」

で
は
、
お
い
し
く
食
べ
る
雰

囲
気
づ
く
り
で
食
べ
る
意
欲

を
育
て
て
い
ま
す
。

　
月
に
一
度
、
各
校
の
栄
養
士
が
一
堂
に
会

す
る
「
お
い
し
い
給
食
検
討
会
」
も
大
き
な

特
徴
で
す
。「
メ
ニ
ュ
ー
が
マ
ン
ネ
リ
化
し

て
い
る
」「
魚
を
食
べ
な
い
子
ど
も
が
い
る
」

な
ど
の
悩
み
や
困
り
ご
と
を
共
有
し
、
レ
シ

ピ
や
ア
イ
デ
ア
を
交
換
、
得
た
こ
と
を
自
分

の
学
校
に
生
か
せ
る
こ
の
検
討
会
は
、「
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
」
と
、
栄
養
士
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
東
京
都
の
基
準
で
は
栄
養
士

の
配
置
は
概
ね
２
校
に
１
人
。し
た
が
っ
て
、

足
立
区
で
は
不
足
す
る
栄
養
士
を
区
で
独
自

に
採
用
し
、
各
校
１
人
の
配
置
を
堅
持
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
昨
今
の
物
価
高
騰
に
も
補

正
予
算
を
組
ん
で
増
額
す
る
な
ど
、
食
を
取

「いただきます」の前に、本日のメニュー
とおいしい調理の工夫などを、クラスの
みんなに説明します

おいしかった！
完食です！

担任の先生が必要に応じて声か
けして食事の様子を見守ります

モリモリ食べて
おかわりする子もたくさんいました

カツ丼のソースが
おいしい！

おいしい笑顔！

・味が良い、できたてのもの
・食材の特徴を生かした味付け、調理の工夫
・安心・安全、新鮮な食材
・地産地消、旬の食材
・食べたくなる献立
・発達段階に合ったメニューの工夫
・子どもの頃から慣れ親しませたい味、伝えたい味
・「生きた教材」としての学校給食
・安全で衛生的な調理環境
・食べる場の雰囲気
・喫食時間の確保
・栄養士、調理師、教員との人間関係、児童間の人間関係
・家庭との連携

食材

味

献立

環境

おいしい給食

足立区
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り
巻
く
環
境
の
変
化
に
も
柔
軟
に
対
応
し
、

給
食
の
質
を
落
と
さ
ず
、「
お
い
し
い
給
食
」

を
提
供
す
る
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

毎
日
の
給
食
は
「
生
き
た
食
材
」

給
食
を
通
じ
た
食
育
の
取
組

　「
お
い
し
い
給
食
」
と
は
、
身
体
に
も
心

に
も
味
に
も
お
い
し
い
給
食
の
提
供
だ
け
に

と
ど
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
給
食
を

「
生
き
た
教
材
」
と
し
て
捉
え
、
食
育
に
つ

な
げ
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
も
含
め
て
、
丸
ご

と
「
お
い
し
い
給
食
」
で
す
。

　
区
内
の
公
立
中
学
校
の
１
年
生
は
、
友
好

自
治
体
の
新
潟
県
魚
沼
市
で
の
自
然
教
室

で
、
田
植
え
や
稲
刈
り
を
体
験
。
収
穫
し
た

新
米
は
、「
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
給
食
」
と

し
て
、
小
中
学
校
の
ほ
か
保
育
園
で
も
供
さ

れ
ま
す
。
小
学
校
で
は
、
社
会
科
見
学
で
小

松
菜
農
家
を
訪
れ
、
収
穫
を
体
験
し
ま
す
。

　
年
に
２
回
、
６
月
と
１
月
の
各
一
週
間
、

小
中
学
校
で
実
施
し
て
い
る
「
も
り
も
り
給

食
ウ
ィ
ー
ク
」
で
は
、
準
備
を
早
く
行
う
こ

と
で
、給
食
を
食
べ
る
時
間
を
５
分
増
や
し
、

教
員
や
栄
養
士
が
食
育
の
話
題
を
伝
え
て
い

ま
す
。
目
の
前
の
給
食
に
ち
な
ん
だ
話
題
か

ら
、
食
へ
の
関
心
や
作
り
手
に
対
す
る
感
謝

の
気
持
ち
の
醸
成
、
残
さ
ず
食
べ
ら
れ
る
よ

う
な
給
食
時
間
の
充
実
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
毎
年
夏
休
み
の
宿
題
と
し
て
出
さ

れ
る
「
給
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
は
、

区
が
出
す
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
、
調
理
し
、
イ
ラ
ス
ト
や

写
真
に
し
て
応
募
す
る
と
い
う
も
の
。
入
賞

し
た
メ
ニ
ュ
ー
は
給
食
に
出
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
や
調
理
し

て
く
れ
る
人
へ
の
感
謝
に
つ
な
が
る
だ
け
で

な
く
、
家
庭
に
も
食
へ
の
関
心
が
広
ま
る
機

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
お
い
し
い
給
食
」
の
成
果
を
子
ど
も
か
ら
全
世
代
へ

給
食
が
楽
し
い
、
お
い
し
い

子
ど
も
た
ち
の
う
れ
し
い
反
応

　
平
成
19
年
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
「
お
い

し
い
給
食
」
の
成
果
は
、
小
中
学
校
総
残
菜

量
の
減
少
ば
か
り
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
に
も
表
わ
れ
て
い
ま

す
。
令
和
７
年
に
小
学
６
年
生
、
中
学
２
年

生
を
対
象
と
し
て
実
施
し
た
「
お
い
し
い
給

食
ア
ン
ケ
ー
ト
」
で
は
、「
給
食
が
楽
し
い
」

と
回
答
し
た
小
学
生
が
96
％
、
中
学
生
で
は

94
％
。「
給
食
が
お
い
し
い
」
と
の
回
答
は

小
学
生
97
％
、
中
学
生
が
95
％
と
、
う
れ
し

い
手
応
え
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

エ
リ
ア
を
越
え
て
、

コ
ラ
ボ
で
広
が
る「
お
い
し
い
給
食
」

　「
お
い
し
い
給
食
」
の
成
果
は
、
大
手
コ

ン
ビ
ニ
チ
ェ
ー
ン
「（
株
）
セ
ブ
ン
‐
イ
レ

ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
」
と
の
コ
ラ
ボ
に
よ
る
メ

ニ
ュ
ー
開
発
へ
と
広
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
に
「
足
立
区
の
活
性
化
に
向
け

た
包
括
連
携
協
定
」
を
締
結
し
て
い
る
（
株
）

セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
は
、
令
和

４
年
、
足
立
区
制
90
周
年
を
記
念
し
て
コ
ラ

ボ
を
企
画
。「
お
い
し
い
給
食
」
の
大
人
気

メ
ニ
ュ
ー
「
え
び
ク
リ
ー
ム
ラ
イ
ス
」
を

１
７
８
店
舗
で
販
売
し
ま
し
た
。
足
立
区
の

ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
も
い
え
る
メ
ニ
ュ
ー
の
商

品
化
は
大
反
響
を
呼
び
、
５
年
目
と
な
る
令

和
８
年
度
に
は
お
む
す
び
バ
ー
ジ
ョ
ン
が
登

場
。
よ
り
手
軽
に
人
気
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を

味
わ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
に
主
婦
の
友
社
か
ら
発
売
さ
れ

た
『
東
京
・
足
立
区
の
お
い
し
い
給
食
レ
シ

ピ
』
も
事
業
の
好
感
触
を
示
し
て
い
ま
す
。

令和 4年から、区の「おいしい給食」の人気メニュー、「えびクリー
ムライス」が店頭に並び、5年目の令和 8年は「えびクリームライ
スおむすび」として登場　※期間限定

えびクリームライスおむすび

区内小学校では社会科見学の一環として、区内小松菜農家を訪れ収穫体験
などを実施

次の世代につなげる～ 23 区の推しごと～
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平
成
23
年
に
も
レ
シ
ピ
本
を
刊
行
し
て
い
た

も
の
の
既
に
絶
版
と
な
っ
て
お
り
、「
給
食

で
お
い
し
か
っ
た
か
ら
作
っ
て
」
と
い
う
子

ど
も
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
た
い
家
庭
か
ら

の
要
望
も
あ
り
、新
た
に
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
と
と
も
に
給
食
に
関
わ
る
人
も
多
く

登
場
、
日
本
一
お
い
し
い
給
食
を
目
指
す
足

立
区
の
給
食
の
取
組
が
わ
か
る
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
足
立
区
に
本
社
が
あ
る
「
楽
彩
（
株
）」

と
コ
ラ
ボ
し
、「
お
い
し
い
給
食
」
を
家
庭

で
も
味
わ
え
る
よ
う
に
開
発
し
た
ミ
ー
ル

キ
ッ
ト
も
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

が
パ
ク
パ
ク
食
べ
る
と
い
う
「
お
い
し
い
給

食
」
に
共
感
し
た
同
社
が
、
野
菜
の
歯
ご
た

え
も
楽
し
い
２
品
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
ミ
ー

ル
キ
ッ
ト
化
。
全
国
で
足
立
区
の
給
食
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
あ
だ
ち 

食
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」
の

定
着
に
向
け
て

　
足
立
区
で
は
令
和
６
年
に
「
糖
尿
病
対
策

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
２
」を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
健
康
寿
命
延
伸
の
カ
ギ
と
な
る
糖

尿
病
対
策
に
重
点
を
置
い
た
取
組
の
ひ
と

つ
。
こ
の
中
で
、「
足
立
区
の
全
て
の
子
ど

も
た
ち
に
身
に
つ
け
て
欲
し
い
、
健
康
に
生

き
抜
く
た
め
の
食
の
実
践
力
『
あ
だ
ち 

食

の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
』の
定
着
を
進
め
て
い
く
」

こ
と
が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
の
実
践
力

と
は
、
中
学
卒
業
ま
で
に
身
に
付
け
た
い
次

の
３
つ
の
実
践
力
で
す
。

【
実
践
力
１
】
野
菜
か
ら
食
べ
る
、
朝
食
を

食
べ
る
な
ど
望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
付

け
る

【
実
践
力
２
】
家
庭
で
も
外
食
で
も
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
選
択
で
き
る

【
実
践
力
３
】
朝
食
程
度
（
ご
は
ん
、み
そ
汁
、

目
玉
焼
き
な
ど
）
の
簡
単
な
料
理
を
自
分

で
作
る
こ
と
が
で
き
る

　
こ
の
定
着
に
向
け
て
も
、
児
童
・
生
徒
を

越
え
て
す
べ
て
の
世
代
へ
、
味
も
良
く
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
「
お
い
し
い
給
食
」
の

良
さ
を
、
さ
ら
に
広
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
お
い
し
い
給
食
」
を
食
べ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
は
、【
実
践
力
１
】
に
つ

な
が
る
「
ひ
と
口
目
は
野
菜
か
ら
」
を
日
頃

か
ら
実
践
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
各

家
庭
で
食
事
を
す
る
と
き
に
「
最
初
は
野
菜

か
ら
食
べ
る
ん
だ
よ
」
と
家
族
に
伝
え
、
広

が
れ
ば
、
区
の
健
康
増
進
の
一
助
と
な
る
こ

と
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。

　
足
立
区
は
、
東
京
都
の
平
均
に
比
べ
健
康

寿
命
が
短
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
課
題
で

す
。
し
か
し
、
各
種
対
策
の
効
果
に
よ
り
、

そ
の
差
は
縮
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
さ
ら
な

る
改
善
の
た
め
に
も
、
全
て
の
区
民
、
そ
し

て
次
世
代
へ
、「
お
い
し
い
給
食
」
を
通
じ

て
育
ま
れ
る
好
ま
し
い
食
習
慣
が
広
が
っ
て

い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

「あだちの“おいしい給食”～宇宙人くん、日本一のヒミツを知
る～」
「おいしい給食」の始まりのエピソードや栄養士の奮闘、意外な
食材を使った人気メニュー秘話まで、あだちの給食のヒミツを
ドラマ仕立てで紹介。全国広報コンクールで入選２席（第３位）
＆読売新聞社賞を受賞

Instagramにレシピ動画を掲載
足立区公式 Instagramでは、給食メニューコンクールで中学校
生徒が考案したメニューを栄養士が家庭向けにアレンジしたレ
シピを紹介。レシピ動画「野菜たっぷり大満足　小松菜ポトフ」
はこちらからごらんください

『東京・足立区のおいしい給食レシピ
おいしさも安心も日本一を目指す！』

発　行：主婦の友社
著　者：�足立区教育委員会おいしい給食担当課
発売日：令和 6年 12月 13日
価　格：1,700 円（税込）
判　型：B5判（96P・オールカラー）

人気献立、懐かしの給食、野菜献立、「世界の料理」
と「日本の郷土料理」などバラエティ豊かなレシ
ピが満載

おいしい給食メニュー　ミールキット
誰でも簡単に足立区のおいしい給食メニューを作ることができる
楽彩（株）「RAKUSAI オンラインショップ」から購入可能

◀ミールキットA
ねぎ塩豚丼＆小松菜とわかめの和え物

ミールキット B▶
チキンチキンごぼう＆小松菜のごはんとサラダ

「おいしい給食」紹介動画

足立区
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平
成
23
年
に
も
レ
シ
ピ
本
を
刊
行
し
て
い
た

も
の
の
既
に
絶
版
と
な
っ
て
お
り
、「
給
食

で
お
い
し
か
っ
た
か
ら
作
っ
て
」
と
い
う
子

ど
も
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
た
い
家
庭
か
ら

の
要
望
も
あ
り
、新
た
に
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
と
と
も
に
給
食
に
関
わ
る
人
も
多
く

登
場
、
日
本
一
お
い
し
い
給
食
を
目
指
す
足

立
区
の
給
食
の
取
組
が
わ
か
る
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
足
立
区
に
本
社
が
あ
る
「
楽
彩
（
株
）」

と
コ
ラ
ボ
し
、「
お
い
し
い
給
食
」
を
家
庭

で
も
味
わ
え
る
よ
う
に
開
発
し
た
ミ
ー
ル

キ
ッ
ト
も
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

が
パ
ク
パ
ク
食
べ
る
と
い
う
「
お
い
し
い
給

食
」
に
共
感
し
た
同
社
が
、
野
菜
の
歯
ご
た

え
も
楽
し
い
２
品
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
ミ
ー

ル
キ
ッ
ト
化
。
全
国
で
足
立
区
の
給
食
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
あ
だ
ち 

食
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」
の

定
着
に
向
け
て

　
足
立
区
で
は
令
和
６
年
に
「
糖
尿
病
対
策

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
２
」を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
健
康
寿
命
延
伸
の
カ
ギ
と
な
る
糖

尿
病
対
策
に
重
点
を
置
い
た
取
組
の
ひ
と

つ
。
こ
の
中
で
、「
足
立
区
の
全
て
の
子
ど

も
た
ち
に
身
に
つ
け
て
欲
し
い
、
健
康
に
生

き
抜
く
た
め
の
食
の
実
践
力
『
あ
だ
ち 

食

の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
』の
定
着
を
進
め
て
い
く
」

こ
と
が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
の
実
践
力

と
は
、
中
学
卒
業
ま
で
に
身
に
付
け
た
い
次

の
３
つ
の
実
践
力
で
す
。

【
実
践
力
１
】
野
菜
か
ら
食
べ
る
、
朝
食
を

食
べ
る
な
ど
望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
付

け
る

【
実
践
力
２
】
家
庭
で
も
外
食
で
も
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
選
択
で
き
る

【
実
践
力
３
】
朝
食
程
度
（
ご
は
ん
、み
そ
汁
、

目
玉
焼
き
な
ど
）
の
簡
単
な
料
理
を
自
分

で
作
る
こ
と
が
で
き
る

　
こ
の
定
着
に
向
け
て
も
、
児
童
・
生
徒
を

越
え
て
す
べ
て
の
世
代
へ
、
味
も
良
く
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
「
お
い
し
い
給
食
」
の

良
さ
を
、
さ
ら
に
広
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
お
い
し
い
給
食
」
を
食
べ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
は
、【
実
践
力
１
】
に
つ

な
が
る
「
ひ
と
口
目
は
野
菜
か
ら
」
を
日
頃

か
ら
実
践
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
各

家
庭
で
食
事
を
す
る
と
き
に
「
最
初
は
野
菜

か
ら
食
べ
る
ん
だ
よ
」
と
家
族
に
伝
え
、
広

が
れ
ば
、
区
の
健
康
増
進
の
一
助
と
な
る
こ

と
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。

　
足
立
区
は
、
東
京
都
の
平
均
に
比
べ
健
康

寿
命
が
短
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
課
題
で

す
。
し
か
し
、
各
種
対
策
の
効
果
に
よ
り
、

そ
の
差
は
縮
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
さ
ら
な

る
改
善
の
た
め
に
も
、
全
て
の
区
民
、
そ
し

て
次
世
代
へ
、「
お
い
し
い
給
食
」
を
通
じ

て
育
ま
れ
る
好
ま
し
い
食
習
慣
が
広
が
っ
て

い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

「あだちの“おいしい給食”～宇宙人くん、日本一のヒミツを知
る～」
「おいしい給食」の始まりのエピソードや栄養士の奮闘、意外な
食材を使った人気メニュー秘話まで、あだちの給食のヒミツを
ドラマ仕立てで紹介。全国広報コンクールで入選２席（第３位）
＆読売新聞社賞を受賞

Instagramにレシピ動画を掲載
足立区公式 Instagramでは、給食メニューコンクールで中学校
生徒が考案したメニューを栄養士が家庭向けにアレンジしたレ
シピを紹介。レシピ動画「野菜たっぷり大満足　小松菜ポトフ」
はこちらからごらんください

『東京・足立区のおいしい給食レシピ
おいしさも安心も日本一を目指す！』

発　行：主婦の友社
著　者：�足立区教育委員会おいしい給食担当課
発売日：令和 6年 12月 13日
価　格：1,700 円（税込）
判　型：B5判（96P・オールカラー）

人気献立、懐かしの給食、野菜献立、「世界の料理」
と「日本の郷土料理」などバラエティ豊かなレシ
ピが満載

おいしい給食メニュー　ミールキット
誰でも簡単に足立区のおいしい給食メニューを作ることができる
楽彩（株）「RAKUSAI オンラインショップ」から購入可能

◀ミールキットA
ねぎ塩豚丼＆小松菜とわかめの和え物

ミールキット B▶
チキンチキンごぼう＆小松菜のごはんとサラダ

「おいしい給食」紹介動画

足立区
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