
<Woodland Kyoto>

令和７年８月12日（火）

一般社団法人 森の京都地域振興社（略称：森の京都ＤＭＯ）

森の京都ＤＭＯの取組
京都丹波×ウェルネス



個々の力の連携が「京都」を元気にする

「森の京都」とは
「もうひとつの京都」のきっかけ

地域の新しいあり方『もうひとつの京都』

それぞれがバラバラに取り組むのではなく、統一
テーマのもと、地域の多様な主体がコラボレーション

北部 中部 南部 乙訓

地域の共生

【従来の観光地域づくりの課題】
○ 観光関係者だけでのPRに限界
○ 地域単位での取組が多い
○ 地域の魅力を十分にPRできて

  いない
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京都府全体への観光誘客のために、知名度の高い
「京都」を活用した地域のブランディングと情報発信を推進

７１３

「森の京都」とは
古都京都だけではない「もうひとつの京都」魅力発信
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「森の京都」とは

亀岡市、南丹市、
京丹波町、福知山市、
綾部市、京都市右京区
京北のエリア

日本の原風景が残る美山かやぶ
きの里や芦生の森を始めとした豊
かな自然、鮎や栗、北山杉などの
森の京都恵み、人と人との繋りの
ある豊かな暮らしが残る地域です。
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森の京都プロモーション映像「森の京都へようこそ」編



豊かな「食」

米
丹波キヌヒカリ、コシヒカリが多い
酒造用米の作付けも増えてきた
（祝、京の輝き）

京都府総面積 4,612.20k㎡
総耕地面積 29,000ha

うち水稲作付面積 13,600ha

うち南丹管内  3,591ha（約26.4％）
＜令和６年耕地及び作付面積統計（農林水産関係市町村別統計）＞ 6



豆
丹波大納言小豆
瑞穂大納言小豆
馬路大納言小豆
丹波黒大豆
紫ずきん（黒大豆枝豆）

地元産の豆を利用した味噌
黒豆みそ・赤みそ・白みそ

古くから豆の産地

豊かな「食」
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野菜
みず菜、壬生菜、伏見とうがらし、

紫ずきんをはじめ１２品目の野菜が

「京のブランド産品」に認証

出荷金額は２.５億円で府全体の

３３％（令和５年度）を占める

豊かな「食」
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豊かな「食」
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肉

府内有数の畜産地域

乳用牛 2,262頭（56.3%)

肉用牛 3,751頭（69.1%)

豚  12,622頭（98.3%)

鶏 727,680頭（33.5%)
＜令和５年＞



京都丹波高原
国定公園
■所在地
京都市、綾部市、南丹市、京丹波町
■指定年月日
平成28年3月25日
（一部変更：令和2年3月31日）
■面積
68,851ha
（一部変更後の面積：69,158ha）

アシウスギ
（京都大学フィールド科学教育研究センター芦生研究林-提供） 10

京都丹波高原国定公園

京都の森の案内所
（京都丹波高原国定公園ビジターセンター）

自然環境・景観



自然環境・景観

琴滝（京丹波町須知）

府内最大落差約43メートルの府内最大級の滝

京都の自然200選

保津峡
（亀岡市保津町・篠町、

京都市右京区嵯峨）

高さ25ｍもの大岩壁や層状

チャートの書物岩が見られる。

府立自然公園

京都の自然200選

質志（しずし）鍾乳洞
（京丹波町質志）

府内唯一の鍾乳洞

ウミユリなど海の動物の化石も

発見されている。

京都の自然200選
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自然環境・景観

丹波マツタケ
香りの良さと弾力に富んだ歯ごたえ
マツタケが発生しやすいマツ林にす
るための環境整備に取り組んでいる
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丹波くり
丹波地域で生産される栗の呼称
9月～10月
主な品種
（早生）丹沢、国見、大峰

（中生）筑波、有磨、銀寄 （晩
生）石槌、岸根、正月
大粒で甘みがあり、香りもよい
歴史は古く、日本書紀（720年）に
登場

地元産丹波くり100％「くりおは
ぎ」（京丹波町和知）



自然環境・景観

霧 秋から春にかけて発生
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歴史的な行事や伝統芸能

亀岡祭山鉾行事（亀岡市）

鍬山神社の鍬山宮・八幡宮二社の秋の例祭
京都府無形民俗文化財
11基の山鉾がお囃子とともに町内を巡行する
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歴史的な行事や伝統芸能

佐伯灯籠（亀岡市ひえ田野町佐伯）

国重要無形民俗文化財に指定。五穀豊穣を願う地域のまつりとして、農作業の様子を表す人形が
飾られた5基の灯籠がみこしとともに地域を練り歩く。
「台灯籠」と呼ばれる移動式の小さな舞台では、背丈30cmほどの人形を操る浄瑠璃が演じられる。

歴史的な行事や伝統芸能
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田原の御田（南丹市日吉町 多治神社）

国重要無形民俗文化財に指定
一年の田の耕作過程を
模擬的に演じて見せる豊作祈願の伝統芸能

和知人形浄瑠璃（京丹波町和知）

京都府無形民俗文化財
人形が大ぶりであること、
一体の人形を一人で操ることが特徴
毎月、道の駅「和」内で定期公演

歴史的な行事や伝統芸能
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スポーツ・健康

サンガスタジアム

byKYOCERA
亀岡市、南丹市、京丹波町が
京都サンガのホームタウンとして登録
サンガによるサッカー教室や
地元のお祭り参加など地域活性化に貢献

京都トレーニングセンター（京丹波町）
ジュニアアスリートの育成や、地域住民の健康体力増進事業等を実施17



スポーツ・健康

サイクリング
  京都丹波サイクルルートのほか、
  亀岡駅や園部駅ではe-bikeのレンタルや
  サイクルツアーなども開催
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京都丹波サイクルルート
「サンガスタジアム by KYOCERA」

「丹波自然運動公園」発着点
30km,50km,85km,110km,140kmの全5コース



スポーツ・健康

ラフティング

19

カヌー

■川の駅 亀岡水辺公園
JR千代川駅から徒歩5分

保津川の舟運の歴史が学べ展示ルーム
デイキャンプ＆バーベキュー
ラフティングやカヌー、サップなどの水辺アクティビティ
トイレ・水洗い場・シャワールーム・更衣室 完備



スポーツ・健康
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■京都丹波で開催される主なスポーツ大会

・京都丹波ロードレース
・亀岡ハーフマラソン大会
・全日本自転車競技選手権大会ロードレース
（ジュニア）

・京都丹波トライアスロン大会

R5～ 国体に出場するローイング（ボート）競技の京都府
チームが、日吉ダム湖で強化合宿を行っています。

・Ｒ６佐賀国スポで６名が２種目で各５位入賞

・Ｒ５の練習に参加した１名がアジアジュニアローイング選手権
大会（R6.9/11～14：中国）にて２位・銀メダル獲得



〇京都丹波ウェルネス観光ツーリズム事業 ※京都府南丹広域振興局と連携

「アクティビティ」をテーマに、京都丹波地域の観光コンテンツの取材、写真撮影、ウェブでの掲載

地域開発推進事業（スポーツ、ウェルネス、アクティビティツーリズムの促進）

・ラフティング取材 (亀岡市、保津川ラ  
フティング)

・ボルダリング取材(亀岡市、京都
スタジアム内グラビティリサーチ)

・パラグライダー取材(南丹市・亀岡市
Birds パラグライダースクール)

・ピザ作り体験取材(京丹波町、焚火カ
フェDANMOME)

・農家民宿取材(京丹波町、荒牧家)
・コンテンツは「ウェルネス」のページに掲載する。

※上記のほか、コーヒー焙煎体験(南丹市、府民の森ひよし)を掲載予定。 21



森の京都ＤＭＯの取組紹介
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森の京都 検索

森の京都ホームページをご覧ください

https://morinokyoto.jp/


京都、大阪、神戸、奈良からのアクセスが良く、

気軽な行き先としてお勧めの「京都丹波」エリア

豊かな自然の中で、いつもと違うスポーツやアク

ティビティを通して心と体をリフレッシュ

スポーツ＆アクティビティ

京都丹波×ウェルネス

五感を解き放ちリフレッシュする、
京都丹波の「体感アクティビティ」



きらきらラフティング

保津狭の自然の中で心を開放。

次々現れる激流に

飽きることなく楽しめる

保津川ラフティングツアー

亀岡市



グラビティ リサーチ
ボルダリング ＩＮ サンガスタジアム

ただゴールを目指して壁を登る。

亀岡駅前で、心地よく汗をかく。

無心で楽しめるスポーツ

クライミング 「ボルダリング」

亀岡市



バーズ
パラグライダースクール

上昇気流に乗ってテイクオフ。

大空の中で、感動景色を独り占め。

眼下に広がる田園風景

亀岡市 南丹市



ハピろー！の森 京都
府民の森ひよしでのアウトドアアクティビティ

京都丹波高原国定公園内。

広大な森林公園で楽しむ

アウトドア体験。

キャビン、オートキャンプ場

森の資料館、木工研修館etc

南丹市



歴史・伝統文化を巡る
体験アクティビティ

刀工の指導のもとでの小刀作り、

天然砥石での「研ぎ」体験、お城見学など、

この地に息づく歴史と文化に

触れる、ご当地体験

亀岡市 南丹市 京丹波町

綾部市 福知山市



タビナカ・コンテンツの更なる充実が必要

〇 魅力ある旅行商品を作るためには
充実したアクティビティ・体験メニューの提供が欠かせない。

■ 初心者からリピーターまでが楽しめる
難易度に応じた様々なアクティビティを用意したい。

チャレンジ ～ モデレート ～ イージーアクティブ
～ リラックス・ソーシャルアクティブ



森の京都エリアの富裕層向け観光の取組

一日弟子入り短刀づくり
将大鍛刀場（亀岡市）

予約サイト

森の京都ＤＭＯサイトで受付中 １人 658,000円
その他にも短時間の小刀づくり体験あり 30



PAPER-MAKING VILLAGE
STAY, TOUR & EXPERIENCE 黒谷和紙（綾部市）

31

【当時】

令和6年7月29日から
4泊5日

525,000円+税
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