
わたしたちのまち

東 区23京
とう くきょう

みんなが
す

住む
く

区は、
とうきょう と 

東京都にある２３のまちなんだ。
２３のまちについて、とくべつクマ®と

いっしょ

一緒に
まなんでみよう！

はじめまして。
ぼくは とくべつクマ®！
チャームポイントは
みみ
耳のもようだよ。
いっしょに

く
区の

  ば  しょ
場所や

れき  し 
歴史について
まなんでみよう。



日本の中の
東京

都

23
く
区―

しょう わ  

昭和22（1947）
ねん  い  こう

年以降―
なか
中の「

く
区」 

いろ
色をぬってみよう。
あなたの

す
住んでいる

く
区は、どこにあるかな？

あなたが
い
行ったことのある

く
区は、どこかな？

  ち  よ  だ  く

千代田区

たいとう く

台東区

ちゅうおう く   

中央区

しんじゅく く

新宿区

ぶんきょうく 

文京区 すみ だ  く

墨田区

こうとう く

江東区

みなと く   

港区

しながわ く

品川区

おお た  く

大田区

きた く

北区

  め ぐろ く

目黒区

 せ  た がや く

世田谷区

しぶ や く

渋谷区

なか の  く

中野区
すぎなみ く

杉並区

 と  しま く

豊島区

あらかわ く

荒川区

いたばし く

板橋区

ねり ま  く

練馬区

 あ だち  く

足立区

かつしか く

葛飾区

 え   ど がわ く

江戸川区

2

とうきょう と 
東京都の

ちゅう

注 ： この
ち   ず

地図は、
とうきょう と 

東京都の
ち   ず

地図を
わ

分かりやすく
しょうかい

紹介するため、サイズや
きょうかい など

境界等を
おお

大まかにして
さくせい

作成しています。

とうきょう と 

東京都には、23
く

区と
26

し

市５
ちょう

町８
そん

村が
あるよ。

むさしのし

武蔵野市

みたかし

三鷹市

こま  え  し

狛江市

にしとうきょう し

西東京市

ちょう ふ  し   

調布市

とうきょう と  
東京都には

しま
島も

あるんだね

とうきょう と  
東京都の

じんこう
人口は

やく
約1,352

まんにん
万人※で、

そのうち
やく
約927

まんにん
万人※が23

 く  ない
区内に

す
住んでいるよ。
ひる ま 
昼間は、はたらきに

き
来たり、あそびに

き
来たり、

がっこう
学校に

かよ
通ったりするために23

 く  ない
区内に

く
来る

ひと
人もいるため、23

 く  ない
区内の

じんこう
人口は　

やく
約1,203

まんにん
万人※にもなるんだ。

※平成27（2015）年度 国勢調査

26
し

市５
ちょう

町８
そん

村 

1

はちおう じ   し

八王子市

たちかわ し 

立川市あきしま し

昭島市

 お うめ し

青梅市

 ふちゅう し

府中市
 ひ  の  し

日野市

ひがしむらやま し    

東村山市

こくぶんじ し

国分寺市

くにたち し

国立市

 ふっさ   し

福生市

ひがし やまと し   

東大和市

きよ せ  し

清瀬市

ひがし く る  め  し   

東久留米市
 む さし むらやま し

武蔵村山市

 た  ま  し

多摩市
いな ぎ  し

稲城市

 は むら し

羽村市

みず ほ まち

瑞穂町

 ひ　　  で まち

日の出町

ひのはらむら

檜原村

おく た  ま まち

奥多摩町
　　　　　  の  し

あきる野市

まち だ  し

町田市

こがねい し

小金井市

こだいら し

小平市

 お がさわらむら

小笠原村

はちじょうまち

八丈町

 み やけむら

三宅村

にいじまむら

新島村

としまむら

利島村

おおしままち

大島町

 み くらじまむら

御蔵島村

あおがしまむら

青ヶ島村

こう ず しまむら

神津島村

こうとう く

江東区

みなと く   

港区

しながわ く

品川区

おお た  く

大田区



23区のおいたち 

35
く

区はとなりどうしで
いっしょ

一緒になったりして、
いまの23

く

区になって
いくんだ。

しょう わ  

昭和７（1932）年、今の
とうきょう と 

東京都は
とうきょう ふ 

東京府だったんだよ。
そこに

とうきょう し 

東京市があって、35
く

区にわかれていたんだ。

とうきょう ふ 
東京府と

とうきょう し 
東京市の

ちょうしゃ
庁舎

とうきょう し 
東京市のマーク

いまの
く
区の

なか
中に

まち
町の

 な  まえ
名前として

のこ
残っているところもあるね。
うみ
海の

ちか
近くには、うめ

た
立てをして

まち
町が

ひろ
広がったところもあるんだよ。

2 ページの
げんざい

現在の
ち   ず

地図と
くら

比べてみよう！

しながわ く

品川区

  め ぐろ く

目黒区

しぶ や く

渋谷区

 せ  た がや く

世田谷区

なか の  く

中野区
すぎなみ く

杉並区

 と  しま く

豊島区

いたばし く

板橋区

 あ だち  く

足立区

かつしか く

葛飾区

ふかがわ く

深川区

あらかわ く

荒川区

 え   ど がわ く

江戸川区

きょうばし く  

京橋区

しば  く

芝区

あざ ぶ  く

麻布区

あかさか く

赤坂区

うしごめ く

牛込区

した  や  く

下谷区
あさくさ  く

浅草区 ほんじょ  く

本所区

  え ばら く

荏原区

おおもり く

大森区

かま た  く

蒲田区

よどばし く

淀橋区
  よつや  く

四谷区

たき の がわ く 

滝野川区

おお じ   く 

王子区

じょうとう く   

城東区

 むこうじま く    

向島区

こうじまち く   

麹町区
 に ほんばし く

日本橋区

 こ いしかわ く

小石川区ほんごう く

本郷区
かん だ  く

神田区

35
く
区―

しょう わ  

昭和７（1932）
ねん

年―

3 4

（
げんさい

現在の
とうきょう こくさい 

東京国際フォーラムのあたり）

く
区の

  な  まえ
名前も

く
区に

す
住む

ひと
人たちで

はな
話し

あ
合って

き
決めたん

だよ。

『東京百年記念祭報告書』（昭和43（1968）年）より抜粋『東京百年記念祭報告書』（昭和43（1968）年）より抜粋



しょう わ  

昭和22（1947）
ねん

年に23となった
く

区に、
ひと

人やしごとがあつまり、
じんこう

人口がふえていくんだ。
おお

多くの
ひと

人がくらし、はたらき、まなぶ
23

く

区は、ひとつひとつが「まち」として、
はってん

発展していったんだよ。

  ち  よ  だ  く

千代田区

たいとう く

台東区

ちゅうおう く   

中央区

しんじゅく く

新宿区

ぶんきょうく 

文京区 すみ だ  く

墨田区

こうとう く

江東区

みなと く   

港区

しながわ く

品川区

おお た  く

大田区

きた く

北区

  め ぐろ く

目黒区

 せ  た がや く

世田谷区

しぶ や く

渋谷区

なか の  く

中野区すぎなみ く

杉並区

 と しま く

豊島区

あらかわ く

荒川区

いたばし く

板橋区
ねり ま  く

練馬区

 あ だち  く

足立区

かつしか く

葛飾区

 え   ど がわ く

江戸川区

①
さくら だ ぼり 
桜田濠と

かんちょうがい
官庁街

②
ぎん ざ どお
銀座通り（

ちゅうおうどお
中央通り）

⑤
  か  ぶ  き ちょう
歌舞伎町 のゴジラ④

  ゆ しま てんまんぐう
湯島天満宮

⑦
とうきょう
東京スカイツリー®

㉑
と ごしぎん ざ
戸越銀座

⑩
 はね だ くうこう こくさいせん りょかく
羽田空港国際線旅客ターミナル

③
とうきょう
東京タワー

⑥
 うえ の どうぶつえん
上野動物園のジャイアントパンダ

（公財）東京動物園協会提供（公財）東京動物園協会提供

⑧
とうきょう
東京ゲートブリッジ

⑨
  め ぐろ てんくう ていえん
目黒天空庭園

5ちゅう

注 ： この
ち   ず

地図は、23
く 

区の
ち   ず

地図を
わ

分かりやすく
しょうかい

紹介するため、サイズや
きょうかい など

境界等を
おお

大まかにして
さくせい

作成しています。

※1 『東京都政概要 昭和21年版』を基に作成
※2 平成27（2015）年度 国勢調査を基に作成  

しょうわ
昭和10（1935）

ねん
年

〔35
く
区〕

0

250

589
まんにん

万人

277
まんにん

万人

927
まんにん

万人

500

750

1000
（

まんにん  
万人）

しょうわ
昭和20（1945）

ねん
年

〔35
く
区〕

へいせい
平成27（2015）

ねん
年

〔23
く
区〕

6

⑫
しぶ  や 
渋谷スクランブル

こう  さ  てん
交差点 ⑬

てつがくどう こうえん
哲学堂公園 ⑭

とうきょうこうげいだいがく
東京工芸大学 

すぎ なみ
杉並アニメーションミュージアム

⑪
  と   ど  ろき けいこく こうえん
等々力渓谷公園

⑮
みなみいけぶくろ こうえん 
南池袋公園 ⑯

あすか  やま こうえん
飛鳥山公園

⑲としまえん ⑳
 にし あら い  だい  し  
西新井大師の

 さんもん 
山門

⑰にっぽり
せん い がい
繊維街 ⑱

  しゃくじい   かわ
石神井川の

さくら
桜

㉓ タワーホール
ふなぼり
船堀㉒

たいしゃくてん さんどう
帝釈天参道

２３
 く  じんこう
区人口のうつりかわり

しょうわ
昭和20（1945）

ねんごろ
年頃に

せんそう
戦争で

じんこう
人口が

へ
減ったけれど、

いまは２
ばいちか
倍近くに

ふ
増えているね。

この
しゃしん
写真はどこの

く
区かな？

せん
線でつなげてみよう。

※1 ※1 ※2



見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

みんなは、
とうきょう

東京23
く

区のうつりかわりについて、
し

知ることはできたかな？
これからも23

く

区のことを、とくべつクマ®と
いっしょ

一緒に
まなんでみてね。

さい ご 
最後までよんでくれて
ありがとう！
これをきっかけに

く
区のことを

もっと
し
知ってもらえたら

うれしいな。
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５～６Pの答えはこちら！

①千代田区、②中央区、③港区、④文京区、⑤新宿区、⑥台東区、⑦墨田区、⑧江東区、⑨目黒区、⑩大田区、⑪世田谷区、⑫渋谷区、

⑬中野区、⑭杉並区、⑮豊島区、⑯北区、⑰荒川区、⑱板橋区、⑲練馬区、⑳足立区、㉑品川区、㉒葛飾区、㉓江戸川区
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こた

 なか の  く　　　 すぎなみ く　　　  と  しま く　　　 きた  く　　　あらかわ く　　　 いたばし く　　　 ねり ま  く　　　 あ だち  く　　   しながわ く　　　  かつしか く　　　  え   ど がわ く


