
 
 

統計データからみる特別区の地域 

 国勢調査結果等をもとに、特別区の地域の特性が分かるように、人口・世帯の状況・住ま

いなどグラフ化を試みた。 
 
１．人口と世帯数の推移 …… ｐ1 

■総人口が減少する時期も総世帯数は増加、進む世帯規模の縮小 

   ①特別区全体・実数 
   ②特別区全体・指数（1985 年＝100） 

２．世帯構成（一般世帯） …… ｐ２ 

 ■1世帯あたり人員 1.91 人、半数以上の区で単独世帯が 50％を超える 

   ①特別区全体・世帯人員構成の推移・実数（1985 年～2015 年） 

   ②特別区全体・家族類型別・世帯割合（2015 年） 

③各区別・世帯人員構成の変化・構成比（2015 年と 1985 年） 

④各区別・家族類型別・人数割合（2015 年）／世帯数と世帯人員数 

⑤特別区全体・年齢別一般世帯人員数（2015 年） 

⑥特別区全体・年齢別単独世帯人員数（2015 年） 

●コラム－単独世帯率の町別状況（2010 年） 

３．高齢単身世帯（65 歳以上） …… ｐ8 

 ■高齢単身世帯は 50 万人を超える、その半数以上が後期高齢者単身世帯 
   ①特別区全体・高齢単身世帯及び単身世帯比率の推移・指数（1985 年＝100） 

②各区別・高齢単身世帯比率・分布（2015 年） 

   ③特別区全体・高齢単身世帯の年齢構成の推移・比率（1985 年～2015 年） 

   ④特別区全体・高齢単身世帯の推移・実数（1985 年～2015 年） 

４．住まい …… ｐ10 

 ■一般世帯の７割以上が共同住宅に住み、４.５割が持ち家に住む 

   ①各区別・共同住宅居住割合・分布（2015 年） 

   ②各区別・共同住宅居住割合上昇ポイント・分布（1985 年と 2015 年） 

   ③各区別・持ち家率・分布（2015 年） 

④各区別・居住期間別居住者割合（2015 年） 

５．昼間人口（2015 年） …… ｐ12 

 ■11 区では夜間人口が昼間人口を上回り、都心部では昼夜間人口比率が突出 

   ①各区別・昼間人口と夜間人口･実数（2015 年） 
   ②各区別昼夜間人口比率・分布（夜間人口＝100） 

   ③各区別・流入人口と流出人口・実数（2015 年） 
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６．地域のつながり …… ｐ14 

   ①各区別地縁団体数・実数 
   ②地縁団体（町会自治会）数の変遷 

   ③地縁団体数（2017 年）と人口（2015 年） 
    ＜参考＞地縁団体数（1956 年）と人口（1955 年） 
   ④面積・町丁数 
   ⑤地縁団体数との関係＜小学校数・民生委員数・消防団加入者数・町丁数＞ 
   ⑥小学校数との関係＜人口・世帯数・民生委員数・消防団加入者数・町丁数＞ 
【出典】 
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2016（第 44 号）、2014（第 42 号）1999（第 27 号）、1984（第 12 号） 
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１．人口と世帯数の推移   

 ■総人口が減少する時期も総世帯数は増加、進む世帯規模の縮小 

①特別区全体・実数 

 
②特別区全体・指数（1985 年＝100） 
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２．世帯構成（一般世帯） 

 ■1 世帯あたり人員 1.91 人、半数以上の区で単独世帯が 50％を超える 

①特別区全体・世帯人員構成の推移・実数（1985 年～2015 年） 

１世帯あたり人員 

1985 年 1990 年 1995 年 2000 年 2005 年 2010 年 2015 年 

2.50 2.39 2.26 2.13 2.05 1.94 1.91 

 

 

②特別区全体・家族類型別・世帯割合（2015 年） 
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③各区別・世帯人員構成の変化・構成比（2015 年と 1985 年） 

 

2015 年 

 

1985 年 

1人
世

帯

割

合

区

平

均

36.6
％

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

千
代
田

中
央
港新
宿
文
京
台
東
墨
田
江
東
品
川
目
黒
大
田
世
田
谷

渋
谷
中
野
杉
並
豊
島
北荒
川
板
橋
練
馬
足
立
葛
飾
江
戸
川

区
計

１人世帯 ２人世帯 ３人世帯 ４人世帯 ５人世帯 ６人世帯以上

1人
世

帯

割

合

区

平

均

50.6
％

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

千
代
田

中
央
港新
宿
文
京
台
東
墨
田
江
東
品
川
目
黒
大
田
世
田
谷

渋
谷
中
野
杉
並
豊
島
北荒
川
板
橋
練
馬
足
立
葛
飾
江
戸
川

区
計

１人世帯 ２人世帯 ３人世帯 ４人世帯 ５人世帯 ６人世帯以上



4 
 

④各区別・家族類型別・人数割合（2015 年） 

 

 

世帯数と世帯人員数 

 一般世帯数（世帯） 一般世帯人員（人） 
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⑤特別区全体・年齢別一般世帯人員数（2015 年） 

 

⑥特別区全体・年齢別単独世帯人員数（2015 年） 
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●コラム－単独世帯率の町別状況（2010 年国調） 

 ここでは、町丁数の少ない区を数区例にとって、単独世帯率の分布を見てみます。 

平均値からはわからない、より詳細な地域の状況が見えてきます。 

 

特別区統計情報システムより作成 

＜荒川区 平均単独世帯率 42.7％＞  ＜目黒区 平均単独世帯率 46.4％＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜文京区 平均単独世帯率 55.8％＞  
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３．高齢単身世帯（65 歳以上） 

 ■高齢単身世帯は 50 万人を超える、その半数以上が後期高齢者単身世帯 

①特別区全体・高齢単身世帯及び単身世帯の比率推移・指数（1985 年＝100） 

 

②各区別・高齢単身世帯比率・分布（2015 年） 
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③特別区全体・高齢単身世帯の年齢構成の推移・比率（1985 年～2015 年） 

 

 
 
 
④特別区全体・高齢単身世帯の推移・実数（1985 年～2015 年） 
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４．住まい 

■一般世帯の７割以上が共同住宅に住み、４.５割が持ち家に住む 

①各区別・共同住宅居住割合・分布（2015 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②各区別・共同住宅居住割合上昇ポイント・分布（1985 年と 2015 年） 
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③各区別・持ち家率・分布（2015 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④各区別・居住期間別居住者割合（2015 年） 
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５．昼間人口（2015 年） 

 ■11 区では夜間人口が昼間人口を上回り、都心部では昼間人口比率が突出 

①各区別・昼間人口と夜間人口・実数（2015 年） 

 

②各区別・昼夜間人口比率・分布（夜間人口＝100） 
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③各区別・流入人口と流出人口・実数（2015 年） 
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６．地域のつながり 

①各区別・地縁団体※数・実数 

出典：東京都総務局行政部『東京都区市町村年報 2016』（2017 年 4 月 1日現在） 

      ※一定の区域に住所を有する者の地縁に基づいて形成された団体（自治会、町内会、町会等） 

 

②地縁団体（町会自治会）数の増減 
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③地縁団体数（2017 年）と人口（2015 年） 

 
 

＜参考＞地縁団体数（1956 年）と人口（1955 年） 
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④面積・町丁数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤地縁団体数との関係＜小学校数・民生委員数・消防団加入者数・町丁数＞ 
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⑥小学校数との関係 

＜人口・世帯数＞ 

＜町丁数・民生委員数・消防団加入者数＞ 
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